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繭倉庫は長さ１０４m、幅１２m、高さ約１５mの
二階建て南北に長く、繰糸場の北側に、蒸気釜所、
乾繭場、鉄水槽、煙突を挟んで東西に一棟ずつ設置
された。二階に繭を保管して１年間の繰糸に備えた。
一階は作業場や事務室、一部は石炭置場にもなって
いた。
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≪富岡地区高等職業訓練校よりお知らせ≫

≪群馬産業保健総合支援センターよりお知らせ≫

　群馬県商工会議所連合会は、10月 20日、堀口会頭
を始め県下 10 商工会議所の会頭が、群馬県庁を訪れ、
山本知事並びに安孫子群馬県議会議長へ県議員大会決
議事項について要望を行いました。
　これは、県内の各商工会議所より出された要望事項
を取りまとめ、９月の議員大会で、商工業や観光振興・
地域開発・金融税務・労働対策等に関する５２項目と
重点項目８項目の決議された事項を群馬県に陳情する
ものです。
　また、当所堀口会頭より、「富岡市田島地区への上信
電鉄新駅着工の促進や妙義山名勝指定１００周年記念
事業に対するキャンペーン支援等」の要望も行いました。

群馬県知事へ陳情

令和６年度  普通課程木造建築科、普通
課程建築設計科の訓練生を募集します。

作成コーナー

マイナンバーカードを使って
    自宅からe－Taxで確定申告！
　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁
ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用する
e－Tax が便利です。確定申告期間中は、24時間いつで
も、ご自宅からご利用ができるため、確定申告会場に出
向かずに確定申告ができます。

　さらに還付申告を e－Tax で申告した場合、書面での
申告と比べて早く還付されます。
　ぜひ e－Tax をご利用ください。

■マイナポータル連携でさらに便利！
　マイナポータル連携により申告に必要な各種証明書等
のデータを一括取得することで、確定申告書の該当項目
が自動入力されるため、寄附金受領証明書や医療費通知
情報などを 1件ずつ入力する手間が
不要です。

≪マイナポータル連携についてはこちら≫

≪確定申告はこちら≫

富岡税務署からお知らせ

○病気の治療をしながら働き続けたい。

○会社にどう相談したらよいだろう。

○利用できる支援制度にはどんなものがありますか。

　群馬産業保健総合支援センターでは、病気を抱える
労働者が活躍できる環境を整備するため、治療と仕事
の両立支援に関する取組を推進しています。

～病気でも働き続けたい…
　　そんな働く人を応援したい～

治療と仕事の両立支援のご案内

令和６年度訓練生募集

１．訓練期間　木造建築科　２年（昼間訓練）
　　　　　　　建築設計科　２年（夜間訓練）

２．訓練日数　木造建築科（昼間訓練）月に３日～５日
　　　　　　　建築設計科（夜間訓練）月に６日～９日

３．訓練時間　木造建築科  午前９時 ～ 午後５時 30分
　　　　　　　建築設計科  午後５時 50分～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後９時 15分
　　　　　　※訓練の開始・終了時間は、変更になることもあります。

４．訓練内容　木造建築科  専門学科・基本実技
　　　　　　　建築設計科  建築物の製図・写図・設計
　　　　　　　　　　　　  における技能及びこれに関
　　　　　　　　　　　　  する学科と、主にＪW―CAD
　　　　　　　　　　　　  を使用して、建築設計実技
　　　　　　　　　　　　  訓練を行います。

５．受講資格　建築関連事務所後継者（労災保険加入
　　　　　　　者）及び従業員（労災保険及び雇用保
　　　　　　　険加入者）

６．訓練費等　入校希望者は、下記までお問い合わせ
　　　　　　　ください。

７．募集人員　木造建築科　５人
　　　　　　　建築設計科　５人
　　 ※但し、各科とも申込者が３人以下の場合は、訓練を中止します。

８．申込期間　12月１日（金）～令和６年１月31日（水）

９．申込・問合せ先　富岡地区高等職業訓練校
　　（平日  午前９時～午後５時　但し、年末年始を除く）
　　　　　TEL  ０２７４－７７－１５８８
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渋川

藤岡
沼田

渋川でリンゴ狩り♪

１１月２５日（土）　
 たんばらスキーパークオープン！

藤岡周遊デジタルスタンプラリー2023

 　５月上旬までロングシーズン楽しめるたんばらスキーパーク。
ゲレンデは初中級向けコースが約８割を占めているので、キッ
ズやビギナーも安心して楽しめます。
　レンタルも豊富にご用意。スキーやボードも高品質なもの
が揃っています。豊富なウェアからコーディネートする楽し
みも。ショップではオシャレなスノー用品やたんばらオリジ
ナルグッズ、人気のラベンダーグッズも充実しています。雪
遊び専用エリアの「たんばランド」は６０ｍのスノーエスカ
レーター完備で楽々そり遊び。チュービングやスノーストラ
イダーも使い放題です。

　藤岡市では観光施設や体験施設等を巡るデジタルスタンプ
ラリーを開催します。　
　この機会に是非、藤岡市へお越しください！

　渋川市は群馬県第 3位のりんご生産地であり、市内各地で
りんご狩りが楽しめます。シーズンは 9月上旬から１２月上
旬頃で、その年によって農園ごとに営業期間が異なります。
各農園にお問い合わせの上、お出かけください。

※問い合わせ先　たんばらスキーパーク
   〒378-0071 沼田市玉原高原　TEL ０２７8 ―２3 ―9311

※問い合わせ先
   藤岡市経済部商工観光課観光係
   TEL  0 2 7 4 － 4 0 － 2 3 1 7

“参加施設を周遊して賞品をget しよう！”

＜期　間＞　令和６年１月３１日（水）まで
＜参加施設＞　Ａ．藤岡歴史館　Ｂ．土と火の里公園　Ｃ．世界文化
　　　　　　　遺産高山社跡　Ｄ．高山社情報館　　Ｅ．桜山公園
　　　　　　Ｆ．桜山観光みかん園　Ｇ．「道の駅」上州おにし
　　　　　　Ｈ．「道の駅」ららん藤岡　Ｉ．平井城址公園
＜賞　品＞　スタンプ６個以上　藤岡温泉郷ペア宿泊券　　   ２名様
　　　　　　スランプ５個以上　「道の駅」で使える商品券　 ３名様
　　　　　　スタンプ４個以上　藤岡産新鮮野菜詰め合わせ　５名様
　　　　　　スタンプ３個以上　藤岡産いちご「やよいひめ」　５名様
　　　　　　スタンプ３個以上　藤岡市物産品詰め合わせ　　５名様
＜応募方法＞
１．上記参加施設で見学や体験などのスタンプ条件を満たしていただ
　　き、スマートフォンでQRコードを読み取るとスタンプが押せます。
２．規定の数のスタンプを集めると応募フォームが表示されます。
３．必要事項（氏名など）を入力いただき、ご応募ください。

※QRコードをスマートフォンで読み取り、
   アプリをダウンロードしてください。

※問い合わせ先
・渋川地区（渋川市果樹園園芸組合）
  子持地区（子持りんご組合）   TEL ０２７９―５３―３５１１
・赤城地区（赤城りんご組合）　TEL ０２７９―５６―８９４１

＜代表的な品種＞

ぐんま名月 陽　光

※詳細は下記ＱＲコード
　よりご確認ください。

※スキー場までは積雪・凍結箇所がございますので、必ずスタッド
　レスタイヤやタイヤチェーン等をご用意いただき、安全運転でお
　越しください。詳しくは
　QRコードをご覧くださ
　い。

※問い合わせ先　独立行政法人労働者健康安全機構　
　　　　　　　　群馬産業保健総合支援センター
　　　　　　　　TEL　０２７－２３３－００２６
https://www.gunmas.johas.go.jp/ryouritsushien/

　群馬産業保健総合支援センターは、厚生労働省から
の委託を受け「治療と仕事の両立支援」を無料で行っ
ています。

○病気になった社員にどんな対応をすればよいで
　しょうか。

○医療機関に意見を聞くにはどうすればよいで
　しょうか。
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経　営

「パートナーシップ構築宣言」
を策定しましょう

　日本商工会議所や日本経済団体連合会では、厳
しい経済情勢を乗り越えるために、大企業と中小
企業等の共存共栄の関係構築を目指す取組として、
「パートナーシップ構築宣言」の仕組みを導入し、
中小企業等の事業継続と取引適正化を推進してい
ます。
　「パートナーシップ構築宣言」とは、 ① 『サプラ
イチェーン全体の共存共栄と規模・系列等を超え
た新たな連携』と、  ② 『親事業者と下請事業者と
の望ましい取引慣行（下請中小企業振興法に基づ
く「振興基準」）の遵守』を企業の代表者名で宣言
するものです。
　前記①と②には、定型部分と個別記載部分があ
り、記載例を参考にすれば簡単に作成することが
できます。
　作成した「パートナーシップ構築宣言」は、
全国中小企業振興機関協会が運営するポータルサ
イト（https://www.biz-partnership.jp）へ提出
し、宣言した企業の取組を「見える化」するため
に、サイト上で公表されます。
　更に、「パートナーシップ構築宣言」を公表した
事業者には、省エネ補助金やものづくり補助金
  （ビジネスモデル構築型）、事業再構築補助金申請
時に加点措置が講じられるメリットがあり、今後
も経済産業省所管の補助金等について優先採択さ
れると思われますので、
  「パートナーシップ構
築宣言」の策定をお勧
めします。

　中小企業庁及び公正取引委員会は、下請取引の
適正化について、下請代金支払遅延等防止法（下
請法）の迅速かつ的確な運用と違反行為の未然防
止、並びに下請中小企業振興法に基づく振興基準
の遵守を指導しており、昭和５４年度から、毎年
１１月を「下請取引適正化推進月間」と定め、下
請法の普及・啓発事業を実施しています。
　また、１１月は「しわ寄せ防止キャンペーン
月間（厚生労働省）」でもあり、取引先からの適
正なコスト負担を伴わない短納期発注や急な仕様
変更の抑制など、親事業者と下請事業者の望まし
い取引関係の構築を推進しています。
　なお、小規模事業者の方が抱える企業間取引に
関する相談事や原材料・エネルギーコスト増加に
関する相談、新型コロナウイルス感染症の影響に
よる親事業者との取引相談については、「下請か
けこみ寺」をご利用ください。

11月は「下請取引適正化推進月間」です！
～見直そう　その一言で　救われる～

※下請中小企業振興法とは…
　　資本金又は従業員数の大小のみで「親事業者」と
　  「下請事業者」を定義し、下請中小企業の経営基盤
　の強化や下請取引のあっせん等を推進することによ
　り、下請中小企業の振興を図ることを目的とした法
　律。

※下請代金支払遅延等防止法（下請法）とは…
　　取引の内容（製造委託・修理委託・情報成果物作
　成委託・役務委託）と資本金の規模によって、発注
　者が「優越的地位」にあるかどうかを規定し、下請
　代金の減額など１１項目を優越的地位の「濫用行為」
　として禁止するとともに、親事業者に対して、書面
　交付義務等の行為義務を課す法律。

富中・南中・北中・西中・妙義中
富岡高校・富岡実業高校・下仁田高校 他

第一繊維株式会社
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富岡中小企業相談所

健やかで安心した未来のために

ぐんまで生まれ  ぐんまで育った  ぐんまの人の  ぐんま共済

・支払日を過ぎても代金を支払ってくれない。

・原材料が高騰しているのに単価引き上げに応じて
  くれない。

・発注元から棚卸し作業を手伝うよう要請された。

・お客様からキャンセルされたので、部品等が必要
  なくなったと言って返品された。

・歩引きと称して、代金から一定額を差し引かれた。

・長年取引をしていた発注元から突然取引を停止さ
  せられた。

【 品 質 標 語 】
　・見つめ直そう基礎基本　みんなで創る未来の品質
　・正しい手順で確かな作業　みんなで高める品質意識
　・一人一人の品質意識　基本を守って確かな行動
　・品質を維持する技術　大切なのは人づくり
　・守る手順と変える視点　日々の努力で品質改善

【優秀品質川柳】
　・不良品　隠す手間より　防ぐ知恵
　・品質は　一度の不正で　水の泡
　・あとでやる　いつになったらあとが来る
　・ＡＩに　品質託す　減場力
　・なぜなぜを　「なぜやるのですか」　と聞く新人
　・説明書　書けば書くほど　読まれない

　「下請かけこみ寺」とは、下請取引の適正化を推
進することを目的として、国が全国４８か所に設
置したもので、中小企業の取引上の悩み相談を相
談員や弁護士等が無料で受け付ける事業です。
　中小企業が抱える取引上の様々な悩み相談への
対応や裁判外紛争解決手続（ＡＤＲ）による迅速
なトラブルの解決を実施しており、近年は、製造
業や建設業の方から、「代金の未払い」、「取引中止」、
「代金の減額」などの相談事例が増加しています。
　なお、相談内容はもちろんのこと、相談を受け
たこと自体も秘密厳守で取り扱いますので、
取引上の悩みをお持ちの方は、

  専用のフリーダイヤル
  ☎ ０１２０－４１８－６１８
 　  をご利用ください。

赤石一級建築士事務所

・生産施設の耐震性能が不明！

・敷地周囲のガケ･擁壁の安全性が不明！

・敷地内に無許可の建物があると、他の建物も
　増築や改築ができない！？

・2025年から都市計画区域外の小規模建物も確認
申請が必要になる！？

TEL:0274-62-0326 E-Mail:akabay＠guitar.ocn.ne.jp

建物のお困りごとありませんか？

お気軽にご相談ください

生産性向上セミナー「時間整理術」
■日 時：12月７日（木）午後１時 30 分～午後４時
■場 所：ホテルアミューズ富岡
■講 師：篠　原　美智子 氏
■内 容：労働生産性が上がる時間の使い方や仕事の
　　　　 能率が高まる行動の仕方などを紹介します。

　「品質月間」とは、企業・団体や消費者に対して、
品質意識の高揚や品質レベルの向上を目的に、品
質管理活動の幅広い普及事業を実施するもので、
１９６０年（昭和３５年）から毎年１１月を「品質
月間」と定めて各種事業（ＱＣサークル大会やク
ォリティ・フォーラム等）を実施し、日本商工会
議所も主催団体となっています。
　その事業の一環として、毎年「品質標語」「品質
川柳」を公募し、今年度の選定標語等が決定しま
したので、５つの標語と川柳６句をご紹介します。

「品質月間（Ｑ月間）」をご存知ですか？
“原点回帰！人づくりと強い現場で創る新時代の品質”

「下請かけこみ寺」について

【 相 談 事 例 】
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会 員 紹 介

会員紹介は、「お互いさまプロジェクト会員PR冊子」に掲載された
事業所を中心に掲載していますが、そのほかの事業所で掲載を希望
される場合は当所までご連絡ください。　　（掲載無料＆会員限定）

事業主より一言 ！事業主より一言 ！

セールスポイント

上質な癒し空間で優美な一時を

日本料理 ときわ荘

〒370-2316 富岡市富岡1729-1

0274-62-0090
・昭和36年創業以来、お食事と
　語らいの出会いに心を込めた
　おもてなしで、慶事（七五三、
　結納など）、法事をはじめ各種
　ご会席のご愛顧を数多く賜っ
　ております。
・特産品のこんにゃく尽くしを
　はじめ、地元の生鮮物を吟味
　しアレンジした会席料理、上
　州牛のすき焼き御膳や国内産
　うなぎをご賞味ください。
・130名様までご利用可能です。
・全室個室のお部屋から庭園を
　眺められます。
・大型駐車場あります。

当行はリレーションシップバン
キングとしてTOWAお客様応
援活動をはじめとして、成長
分野支援活動、事業承継、相
続等相談支援活動、海外進出
支援活動、知的財産等支援活
動等、お客様の本業支援に積
極的に取り組んでおります。
これからも当行は、「地域か
ら頼れる銀行」を目指しお客
様との強固なリレーションシッ
プを築き上げ、お客様満足度
の向上を目指してまいります。

ふれあいバンク東和銀行

お客様に優美な一時をご提供できるよう今後も精進して参ります。
ご来店を心よりお待ち申し上げております。

役に立つ銀行、信頼される銀行、発展する銀行を経営理念としています。

11：00 ～14：00
17：00 ～20：00
不定休

セールスポイント 株式会社 東和銀行富岡支店

〒370-2316 富岡市富岡1118番地

0274-62-3121

土曜日・日曜日・
祝日

0274-62-0176
toki0173@theia.ocn.ne.jp

名

住

営

定

T

名

住

営

定

T
F

0274-64-2839F e

金融商品 日本料理 ときわ荘株式会社 東和銀行富岡支店 四季会席料理・こんにゃく会席
すき焼き・うなぎ等

「パーソナル見学会」参加者募集！！

（とうわぎんこうとみおかしてん）

9：00 ～15：00

問合せ先　高崎産業技術専門校 　　　　　  
　　　　　TEL ０２７ー３２０ー２２２１
ホームページ　https://takatech.ac.jp

Ｅメールアドレス　takagisen@pref.gunma.lg.jp

（にほんりょうりときわそう）

お 店 紹 介
当店は伝統的な和風技術建築の
美しさから国の登録有形文化財
に指定されています。心癒され
る四季折々の庭園と落ちついた
雰囲気のあるお部屋でお食事を
お楽しみいただけます。

事業所紹介
当店は、昭和７年に上州富岡駅
前に開設し、昭和51年11月に現
在地に移転しました。
当行は「お客様応援活動」を業
務の中心としてお客様の本業支
援に力を入れています。

http://www.tokiwaso.net/http://www.towabank.co.jp/

開催日程　令和６年３月１５日（金）まで毎日開催
　　　　　※但し、土日祝及び年末年始を除きます。
　　　　　午後１時３０分～午後６時の間で１時間程度
会　　場　高崎産業技術専門校（高崎市山名町1268）
内　　容　概要説明、校内見学など（希望により実習体験も可能）
対 象 者　入校を希望している方※保護者も参加できます。
申込方法　高崎産業技術専門校ホームページにアクセスし、メール
　　　　　フォームから申込みください。電話での受付も行っています。
そ の 他　詳しくは、ホームページで確認するか、お問い合わせください。

商工会議所
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日本メンタルアップ支援機構
代表理事

大 野 萌 子

「マイナス感情を味方にしよう」「マイナス感情を味方にしよう」
　怒り、不安、悲しみなど、いわゆるネガティ
ブな感情を、良くないものだと思っていません
か。基本的には、心地の良いものではないので、
このような感情が湧くと、「こんなことを考え
てはいけない」「こんなふうに思うのは自分が
悪いのだ」と自分の気持ちを抑圧してしまう人
が多いと感じます。それは、何とか不快な感情
から逃れようと、自分の心を守るための防衛反
応でもあるのですが、自分の感情を無視したり、
否定したりすると、ますますそのネガティブで
強い感情を手放せなくなる、「強化」という状
態を引き起こす傾向があります。つまり、忘れ
ようとすればするほど、とらわれてしまうとい
う悪循環を生むのです。早い解決を望むなら、
その気持ちと向き合うことが必要です。疲れて
いたり、忙し過ぎたりすると、向き合うエネル
ギーが保てないことが多いので難しいかもしれ
ませんが、意図的に取り組むことが重要です。
まずは、自分自身の気持ちに正直になることで
す。「怒り」なら、「あいつ本当にムカつく」
と怒りを自覚すること。「悲しみ」なら、とこ
とん悲しみに浸るのです。そして行動に移しま
しょう。
　怒りは、２次感情といわれるもので、それを

引き起こす１次感情が必ず存在します。何に対
しての「怒り」なのかを把握した時点で、ある
程度気持ちの整理ができます。その上で、客観
的な対処ができると良いですね。
　「悲しみ」は、時間薬が必要ともいわれるよ
うに、時間がかかることも多いですが、「泣く」
という行動や、誰かに話すことでも癒やされま
す。不安や心配は、未来や未知のことに抱きや
すく、起こっていないことへの予期不安なので、
何らかの準備をすれば軽減されることが多くあ
ります。
　このように、マイナス感情を自覚して行動に
移すことで、辛い気持ちから早く解放されやす
くなります。ネガティブな強い感情にとらわれ
ているときは、動けなくなることが多いので積
極的に行動することを意識しましょう。
　意識的に抑え込んだ感情は、よどみのように
心の底にたまっていき、自分が向き合わないで
いる感情は、時とともに自覚できなくなり、制
御できないものへと変化します。そうすると、
対処の方法が見つかりづらく、何だか分からな
い不安や怒りにとらわれやすくなってしまうの
です。そうなる前に、しっかりと自分の気持ち
と向き合いましょう。
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武田　双雲／たけだ・そううん
１９７５年熊本生まれ。東京理科大学卒業後、ＮＴＴに就職。約３年後に書道家として独立。ＮＨＫ大河ドラマ「天地人」
や世界遺産「平泉」など、数々の題字を手掛ける。 講演活動やメディア出演のオファーも多数。年元号改元に際し、
「令和」の記念切手に書を提供。ベストセラーの『ポジティブの教科書』(主婦の友社)をはじめ、『丁寧道』(祥伝社)、
『「ありがとう」の教科書』(すばる舎)など、著書は 60冊を超える。２０１３年度文化庁から文化交流使に任命され、
ベトナム・インドネシアにて、書道ワークショップを開催、１７年にはワルシャワ大学にて講演など、世界各国で活動
する。 近年、現代アーティストとして創作活動を開始し、１５年カリフォルニアにて、アメリカ初個展、１９年アート
チューリッヒ、２１年ボルタ・バーゼルに初出展。ドイツ・スイス・三越伊勢丹各店舗・大丸松坂屋各店舗などにて個
展を開催し、盛況を博す。

書道家　武 田  双 雲

ひとつひとつの出会いを丁寧に。

それは人だけでなく物も事も。

それが今を大切にすることに繋がるのです。
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吉田印刷工業

富岡市富岡 1760 番地
TEL. 0274-62-1831 
FAX. 0274-63-3259

株式
会社

 必要部数（小枚数）から承ります！
お客様のニーズにお応えしてまいります。

□チラシ・ポスター　□各種 封 筒　□パンフレット・冊子
□伝票・ミシン・No入れ　□名  刺　□シール　□カレンダー 
□挨拶状・ハガキ・賞状　□各種 ノベルティ―グッズ  等

富 岡 市 仲 町 通 り

お菓子の 扇 屋
TEL 0 2 7 4 － 6 2 － 0 1 6 2

焼まんじゅう・いちご・あんバタ

お菓子の扇屋×日大商学部木下ゼミ
シルクタンパク液入りブッセ

愛 娘愛 娘愛 娘 （まなむすめ/こうじょ）
〔３種の味〕
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地域経済・環境委員会
視察研修会開催

地域経済・環境委員会
視察研修会開催

会員新年会申込受付中！会員新年会申込受付中！

※申込みは、
　富岡商工会議所　TEL ６２－４１５１まで。

＜日　時＞　令和６年１月１２日（金）
　　　　　　午後６時～
＜場　所＞　ホテルアミューズ富岡　
＜会　費＞　４，０００円（当日集金）

会員の皆様には
お誘い合わせの上
ご参加ください。

　当所地域経済・環境委員会（新井恒好委員長）では、
１０月２日に上信越自動車道北野牧工事現場の視察
と碓氷製糸の見学を行いました。
 NEXCO東日本長野工事事務所では、安全・安心な
高速道路のため、北野牧トンネルの坑口斜面を除去
し、落石リスクを排除する工事を２０１７年より開
始しており、今回、掘削のための約７０ｍの足場の
頂上まで登らせて頂き、工事の現場を視察させて頂
きました。また、国内で２カ所しか稼働していない
製糸工場の１つ碓氷製糸では、日本の蚕糸業と絹文
化を守り伝えるため、日々努力をして、良質な生糸
を生産している工場の見学をさせて頂きました。と
ても有意義な視察研修会が開催できました。

※お楽しみ抽選会もあります！！


